Fenerbahçe Lions Kulübü
İlk Yardım Bilgilendirme ve Farkındalık Eğitimi

İlk Yardım Bilgilendirme/ Farkındalık Eğitimi Eğitim İçeriği;
1. Genel İlk Yardım Bilgileri
• Hasta/Yaralı ve olay yeri değerlendirmesi
• Bilinç ve Solunum Değerlendirilmesi
• 112 Aranması
2. Solunum ve Kalp Durmasında İlk Yardım, Temel Yaşam Desteği ve OED Kullanımı
(OED Kullanımı ve Temel Yaşam Desteği hakkında kısa bilgi -Sertifikalı eğitimlerde uygulamalı gösterilir.)
3. Göğüste Kuvvetli Ağrıda (Kalp Spazmı, Kalp Krizi) İlk Yardım
4. Kısmi ve Tam Tıkanmada (Heimlich Manevrası, Yetişkin-Bebek) İlk Yardım
5. Kanamalarda İlk Yardım
• İç- Dış Kanama
• Burun Kanaması
• Kulak Kanaması
6.  Bayılmada ve Komada İlk Yardım


Keyifli eğitimler dilerim.


Merhaba
Z. Burçin ERSAN Fenerbahçe Lions Kulübü Üyesiyim. Koç Üniversitesi Hastanesi RMK AIMES İlkyardım Merkezinin Mesul müdürüyüm. Koç Grubu çalışanlarına yaklaşık 10 senedir İlkyardım Sertifikalı eğitimleri veriyorum. Kulübümüzün üyesi olarak gönüllü bilgilendirme ve farkındalık eğitimleri vereceğim.
İlkyardım nedir? 
[bookmark: _GoBack] İlk yardım, herhangi bir kaza anında yaralıya veya kazazedeye yapılan ilk yardımdır. Bilincini kaybetmiş olan kazazedenin hayata geri döndürülmesi veya bilincini kaybetmesinin önlenmesi açısından ilk yardımın önemi büyüktür.
     Bütün insanlar, ilk yardım eğitimini mutlaka almalı ve öğrendikleri bilgileri belli periyotlarla tazelemelidir. İlk yardım bilgisinin ne zaman lazım olacağını bilemeyiz. Öyle bir an gelir ki sahip olduğumuz ufacık bir ilk yardım bilgisi ile bir insanın hayatını kurtarırız. Hele ki bu insan ailemizden biriyse, ilk yardım bilgisine sahip olduğumuz için defalarca şükrederiz. Ne yazık ki her sene, ilk yardımı bilmediğimizden dolayı birçok can yitip gitmektedir.
*İlk Yardım Bilgilendirme ve Farkındalık Semineri 2 saat olarak planlanmıştır.6 Konu başlığı altında anlatılacaktır. Sertifikalı eğitim olmadığı için uygulamalar, sadece eğitmen anlatırken gösterilecektir. Konular T.C Sağlık bakanlığının onayladığı müfredat üzerinden anlatılacaktır.
*             Katılımcı sayısında sınırlama yoktur, eğitim verilecek salon kapasitesinde katılımcı eğitim alabilir.
Keyifli eğitimler dilerim.
Teşekkürler.
