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GENCLERARASI DEGIiSiM PROGRAMI CERCEVESINDE YABANCI
GENC MISAFIR EDECEK AILELER iCIN KILAVUZ

Uluslararas1 Lions Gengleraras1 Degisim Programi cergevesinde; evinizi ve aile
yasantinizi yabanci bir gencle paylasmayr kabul ettiginiz i¢in sizi kutlar;
silkranlarimiz1 arzederiz.

Yabanct bir memleketten Tirkiye’ye gelen bir gence gostereceginiz bu
misafirperverlik, verebileceginiz en biiyiik hediyedir. Evinizde kalarak, yemeginizi
paylasarak, sizin dilinizi 6grenerek, giinliik yasantiniza katilarak sizin hayat tarziniz
hakkinda ogrenebileceklerini; bir gezi rehberi okuyarak veya turistik seyahat
esnasinda 6grenmesine imkan yoktur. Ilk elden edinecegi bu tecriibeleri ona Siz
yasatacaksimiz. Karsiliginda siz de, misafirinizin kendi kiiltiiriinii taniyacaksiniz;
hatta ona Tiirkiye’yi anlatirken memleketiniz hakkinda bilmediginiz seyler de
ogreneceksiniz! Bu programin bir kiiltiir degisim programi oldugu unutulmamalidir.
Yani aslinda gelen yabanci gence verilebilecek en 1yi sey, konuk edici aile yaninda
ailenin normal diizenlerinde yaptiklarini paylasip farkli bir kiiltiiri tanimasidir.

1961 senesinden bu yana; Lions Genglerarast Degisim Programi; 80 degisik iilkeyi
temsil eden onbinlerce gen¢ insana, diinya vatandasi olma imkanim1 ve diinyaya
bakis acilarinin genislemesini saglamistir.  Sizden Once binlerce aile Lions
Programi ¢ercevesinde evsahipligi yapmis ve bu tecrilbbeden keyifli anilar
edinmistir. Umariz ki, sizin tecriibeniz de ayni derecede unutulmaz olur.

HAZIRLIKLAR

Yazisma

En kisa zamanda, hatta hemen bugiin gelecek gengle temasa geginiz. Kendisine bir
e-mail gonderin. Kendisine yazacaginiz mektupta; aile hayatiniz, aile bireylerinin
isleri ve hobileri hakkinda fikir verebilir; neden evsahipligi yapma karar1 aldiginizi
anlatabilirsiniz. Yasadigimiz yore ve semti tanitabilirsiniz. Ne tir giyeceklerin
gerekli oldugu gibi, pratik bilgiler verebilirsiniz. Misafirlik esnasinda gencle hangi
dilde anlasacaksaniz, mektubu o dilde yazin.



Bu sekilde, miistakbel misafiriniz de, ayni sekilde size yazarak, ailesi ve yasadigi
yeri anlatacaktir. (Eger sizinkinden farkli ise) cocugun geldigi kiltir ve dil
hakkinda biraz bilgi edinmeye ¢alisin. Misafirin iilkesinin tarihi, biiyiik schirleri,
niifusu hakkinda bilgilenin—bu sekilde gelen gen¢c kendini cok yabanci
hissetmeyecek ve sizin iilkeniz hakkinda bilgilenmeye daha hevesli olacaktur.

VARIS

Degisik bir lilkeye 1lk defa ayak basan geng bir degisim misafiri oldugunuzu hayal
edin. Daha ugaktan inerken, hoparlorden yapilan bir anons; anlayamadiginiz bir
dilden olsun...Sizinkilerden degisik giysiler i¢cinde insanlar goriiyorsunuz...Reklam
panolarinda hi¢ tamimadiginiz tiriinlerin ilanlar1 var...Birazdan, sadece ismen
bildiginiz insanlarla ylizyiize geleceksiniz. Heyecanin yaninda, bilinmeyenin
verdigi tereddiitle, bu insanlarla bir cati altinda yasamanin nasil olacagini
diistinliyorsunuz.

Kafanizda canlandirdiginiz bu resimden sonra, gelen misafirinize sadece yemek ve
yatak degil; anlayis ve destek vermenizin ne denli 6nemli oldugunu siz de
goreceksiniz. Geng, sizin yardiminizla memleketiniz hakkinda daha dogru bilgilere
ulasacaktir — sizin rehberliginiz, bu ziyaretin unutulmayacak bir 6grenim siireci
olmasini saglayacaktir.

Karsilama sirasinda komitemizden gorevli arkadaslar sizinle dnceden temasa gegip,
ucak gelis saatini ve havaalaninda bulusma saatini sizlere bildireceklerdir. Gelecek
genclerin cogunlugu 07 Temmuz 2024 tarihinde gelip, 14 Temmuz 2024
sabahina kadar aileleri ile kalacaklardir.

Ailenin Sorumluluklari :

Aile yani programi siiresince aileler gelen yabanci gencglerin barinmasindan ve
yemeklerinden sorumlu olacaktir. Genglerin tiim 6zel harcamalari kendileri
tarafindan yapilacaktir. Yemeklerin siirekli disarida yenmesi gibi bir durum
sozkonusu degildir. Sizler ailenizle birlikte nasil yasiyorsaniz ayni programa o geng
de uyacaktir. Gengleri program boyunca Istanbul disina ¢ikaracaksaniz bize bilgi
vermeniz gerekmektedir. Bu program kapsaminda gelecek genclerden normalde
para karsilig1 yaptirilabilecek bir hizmet talep edilemez.(ev temizligi, cocuk
bakiciligi vs)

Jetlag (saat farkindan dogan yorgunluk ve uyumsuzluk)



Misafirinizin geldigi giin i¢in pek fazla aktivite planlamayimiz. Eger okyanus asir1
bir lilkeden geliyorsa ve birka¢ saat diliminden ge¢misse, kendisine en az 1-2 giin
dinlenmek i¢in firsat veriniz, daha az yorucu programlar yapiniz. Normal yemek ve
uyku diizenine donebilmek i¢in; her jetlag saati i¢in bir giin geg¢mesi gerekir;
planlariizi buna gore yapmaga ¢alisiniz.

Yerlesme

Misafirinizin ilk yapmasi gereken sey evini aramasi ve sag salim vardigini ailesine
bildirmektir.

Genciniz ailesini arayip, bavulunu bosalttiktan sonra, evinizi ona tanitabilir; neyin
nerede oldugunu ve ev aletlerinin nasil g¢aligtirlldigini gosterebilirsiniz.  Ayni
zamanda, kendisine ait bir ev anahtar1 ve ailenizin giinliik programi (yemek saatleri
vs. ve ) de verilebilir.

Yasadiginiz semte kolay alisabilmesini teminen; postahane, eczane, banka ve ibadet
yerlerini gosteren bir kroki de makbule gececektir. Pasaport, seyahat dokiimanlari
ve biletler1, sigorta poligesini ve parasimi saklayabilecegi emniyetli bir yer de
gostermelisiniz

ZIYARET SURECI

Bir iilkeyi tanimanin; kiiltliriinii 6grenmenin en kestirme yollarindan biri de o
tilkede aile yasantisinin bir parcasi olarak yasamaktir. Onun i¢in; misafirinizi
miimkiin oldugunca, ailenin bir bireyi yerine koymaya calismalisiniz. Bu rol
misafirinize alistigindan daha degisik gelebilir; ama ailenizin tabii ortami ise,
alisacaktir. Kendisine aile ferdi muamelesi yapmaniz sonucunda hakiki sevgi
baglarinin olustugunu; anlayis ve kaynagsmanin daha hizli gelistigini goreceksiniz.
Misafiriniz aileden sayilip, 6zel muamele gérmezse sizlerin hayat tarzina aligmasi
daha kolay olacaktir. Kendi kiziniz veya oglunuzdan istemekten ¢ekinmeyeceginiz
kiiciik isler1 ondan da isteyebilirsiniz; ama 6rnegin bebek bakiciligi gibi, normalde
para karsilig1 yaptiracaginiz seyler istemeyin.

Misafirinizi, uzun siireli yalniz birakmamaniz tavsiye edilir. Anne-babadan biri,
veya ailenin yasca daha biiyiik evlatlarindan birinin giindiizleri misafire eslik etmesi
dogru olur. Program kapsaminda yabanci genclerin ehliyetleri dahi olsa motorlu
ara¢ kullanmalar, sizlerin tanimadig: 3. kisilerle arkadaslik kurmalar1 ve tek basina
sehir icinde ve disinda program yapmalar1 yasaktir. Bu gibi bir durumla
karsilasirsaniz acilen Komite baskanina haber vermek gerekecektir.

Sila hasreti
Yeni bir ortama girmenin heyecani gegtikten sonra, misafiriniz sila hasreti ¢ekebilir
— yani ailesini ve kendi ortamini arayabilir. Kendi icine kapanabilir, konugsmaktan



kacabilir, hiiziinlenebilir ve eve donmek arzusunu dile getirebilir. Basiniza boyle
birsey geldigi takdirde, bunu kiiltiir sokuna olan normal bir reaksiyon seklinde
gorliniiz; aileniz veya misafirperverliginizin dislandigini diistinmeyiniz.

Sila hastalig1 i¢in en iyi ilag¢ aktivitedir. Ancak, gen¢ misafiriniz i¢ine kapanmaya
devam eder veya asir1 uyku, asir1 kilo alma veya kaybetme gibi depresyon belirtileri
gosterirse; ortada daha ciddi sorunlar var demektir — o zaman Lions Genglerarasi
Degisim Komite Baskaniniza haber veriniz.

Yemekler

Misafirinizin aligmakta en ¢ok zorlanacagi konulardan biri de yemekler olabilir.
Sizin ilkenizin gengliginin tercih ettigi yemeklerle onunki ayni olmayabilir.
Ancak; saglik veya dini inanig nedeniyle belli bir diyeti yoksa, misafirinize ozel
yemek yapmaniza gerek yoktur. Basta sikintilar1 olsa da, genciniz sizin sofraniza
alisacak ve sevmeyi dgrenecektir.

Kiiltiir farkliliklar1 sadece yiyeceklerde degil; o yemeklerin yenis tarzinda da
olabilir. Sizin adabiniza uyabilmesi bakimindan, 6nce sizler yemege baslamali,
neyin ne kadar ve ne sekilde yenecegini gostermelisiniz.

Cevreyle Tanisma

Miimkiin oldugunca, misafirinizi ¢evrenizdeki kendi yasitlariyla tanistirmiz. Bu
amacla, arkadas ve komsularimizin katilacagi bir davet diizenleyebilirsiniz. Degisim
ogrencilerinin arkadas edinmelerine firsat vermek gerekir ancak, romantik baglarin
olusmamasi tercih edilir.

Din

Eger misafiriniz sizinkinden degisik bir dine bagliysa, etrafinizda gidebilecegi
ibadet yerlerinin bir listesini vermek isteyebilirsiniz. Cogu zaman, genciniz sizin
dininizi 6grenmek isteyecektir. Bu takdirde, gittiginiz ibadet yerine birlikte
gotiirmenizde higbir sakinca yoktur.

Alkol

Gengler program kapsaminda sizin miisaade edeceginiz Ol¢iide ( ¢ok olmamak
kaydi ile ) yemeklerde veya uygun goreceginiz ortamlarda soft igkiler alabilirler.
Genglerin alkol alimabilecek ortamlara aile biiyiiklerinden biri olmadan arkadaslik
yaptig1 gengle gitmesi ve kontrolsuz alkol almasi istenmeyen bir durumdur.

Uyusturucular



Lions Gengleraras1 Degisim Programina katilacak 6grencilere; illegal uyusturucu
kullanmanin yasak oldugu anlatilmistir. Eger bir uyusturucu problemi oldugunu
diistiniiyorsaniz, derhal Lions Gengleraras1 Degisim Komite Bagkaninizla temasa
geciniz.

Hediyeler

Genglere ailelerine gotiirmek tizere, ya da kendilerine kiigiik, pahali olmayan am
niteliginde hediyeler verebilirsiniz. ( Nazar boncugu, kahve takimi ve kahve, lokum
vS. ) Ancak sizlerden ricamiz, genglere alkollii igecekler ve tasinamayacak
biiyiikliikte hediyeler vermemenizdir. Aile ile toplu ¢ekilecek bir resmin gitmeden
biiyiiltiilerek cerceve icinde verilmesi de gelen genglerin ¢ok hosuna gitmektedir.

Seyahat

Degisim Ogrencileri evsahibi aileleri ile seyahater yapabilirler. Eger misafirinize
tilkenizi tanitmak veya tatil amaciyla bir yolculuk yapacaksaniz; GAD Komite
Baskaninizi arayarak nereye gideceginizi; ne kadar kalacaginizi; ulasilabileceginiz
adres ve telefon numaranizi mutlaka bildiriniz,

Lions Degisim Genglerinin, aile veya yakin arkadaslara gitmek i¢in dahi olsa; tek
baslarina seyahat etmelerine veya sehirde tek baslarina program yapmalarina_izin
verilmemektedir. Boyle bir durum olusursa komite baskanindan onay alinmasi
gerekir. Normal sartlarda daha Onceden gencin ailesi tarafindan GAD Komite
Baskanina bilgi verilmediyse, degisim programinin bitisinde gencin dogruca
tilkesine donmesi gerekir. Eger boyle bir aranjman yapildiysa, Komite Baskaninca
ailenize daha onceden haber verilecektir.

Evsahibi Aile Degistirilmesi

Degisim gengleri hakli gerekgeleri varsa ( 6rnegin kedi alerjisi olan bir gencin kedi
olan bir eve verilmesi vs. ) aile degisimi talep edebilirler. Bu gibi durumlarda
uzlastirici bir yol izleyerek sorun en dogru sekilde ¢oziime ulastirilmaya ¢alisilir.

Evsahipligi

Tiim misafirlik siiresince, GAD Komite Bagkani sizin yanmizda olacak ve size
destek verecektir. Sorunlariniz olursa, kendileriyle temasa gegmekten
cekinmeyiniz.

Acil Durumlar
Misafirinize tibbi yardim veya miidahale gerektigi takdirde; siz, bu konuda yetkili
olacaksiniz. Her Lions Degisim Ogrencisi, tiim seyahat siliresi i¢in saglik, hayat,



sahsi esya ve/veya her tiirlii olabilecek durumu kapsayacak yeterli miktarda sigorta
yaptirmakla yiikiimliidiir. Bir saglik problemi olursa, gen¢ hastanede tedavi
masrafin1 bizzat odeyecek, iilkesine doniince de bunu kendi sigortasindan tahsil
edecektir. Gencin sigorta poli¢esinin kapsamadig1 masraflardan gencin kendi anne-
babasi sorumludur. Bir saglik sorunu oldugunda mutlaka aninda GAD Komite
Baskanina haber veriniz.

Program

Gelen yabanci gengler toplu olarak kamp programinda asagidaki yerleri
gezeceklerdir. Dolayisiyla sizler de aile yani kalis siiresi iginde Istanbulda iseniz, bu
yerlerin disinda bulunan asagida Onerisini yapti§imiz yerlere gengleri
gotiirebilirsiniz.

Kampta goriilen yerler ve yapilacak etkinlikler : Sultanahmet Camii, Ayasofya,
Kapali Cars1, Galata Kopriisii ve Eminonii, Bogaz gezisi, Polonezkdy, Bahgesehir,
Sile, Ko¢ Miizesi, Miniaturk, Istanbul Modern Miizesi, Ebru Sanati atelyesi,
folklorik dans dersleri, mini yarismalar, ve de Kuliiplerimizin organize edebilecegi
etkinlikler.....

Ayrihisg

Konugunuzun gelis/gidis programini havaalaninda sizlerle birlikte olacak goérevli
arkadaslar size bildirecektir.

Konugunuz iilkesine dondiikten sonra da, iletisimi devam ettirmeniz Onerilir.
Ayrica, GAD Komite Baskanina yasadiginiz tecriibenin bir degerlendirmesini
yaparak, basarilari, sorunlar1 ve bir sonraki yil i¢in Onerilerinizi paylagsmaniz ¢ok
makbule gececektir. Umut etmek istiyoruz ki, bu programin sizde biraktigi izlenim
olumlu olacak, ve baska aileleri de bu deneyimi yasamaya yiireklendireceksiniz.

Tiim Lionlar adina size, diinya insanlar1 arasinda giiclii dostluk baglari
kurulmasina ¢ok 6nemli bir katkida bulundugunuz i¢in yiirekten tesekkiirlerimizi
sunariz.

Ayrica kampimiza ¢ok biiyiik bir emek ve ¢aba olmadan destek olabileceginiz
konular varsa, Ornegin tiim genclere bir 6glin yemek ayarlanmasi, kamptaki
igecekler konusunda yardim, ya da ulasim konusunda kampa destek gibi, bizlerle
temasa gecebilirseniz ¢ok seviniriz.

ALI VAIZOGLU
GENLERARASI DEGISIM KOMITE BASKANI



alivaiz@gmail.com
90 532 266 90 47



